
 

AMAP du  CREONNAIS   

CONTRAT PAIN SEPTEMBRE/DECEMBRE  2025    
 

 Entre 

               Prénom :                                 NOM : 

               Adresse : 

 

                Tél, :                                     Courriel : 
 Dénommé le consomm'acteur d'une part,                                    En cas de panier partagé, précisez le nom de votre binôme 
 Et 
 

          Le Fournil des DAM’S Métairie de l’îsle, 33190 BARIE 

 

 
 Il est convenu ce qui suit : 
 
 

 Article 1 : Objet du contrat : 
 
 Il s'agit d'un contrat basé sur l'approvisionnement de Pain Bio tous les deuxièmes et les quatrièmes vendredis du mois. 

 La durée du présent contrat est de 4 mois à compter du 12 septembre 2025 jusqu’au 19 décembre 2025 soit 8 distributions. 
 

 

 Article 2 : Conditions de Fabrication du Pain 
 
C’est à BARIE, tout proche du canal latéral de la Garonne que l’histoire de Damien Tauzin et Damien Palaruello a commencé. Tous deux 

issus d’une formation agricole, ils décident en 2019 de monter un fournil et de devenir Paysans Boulangers. 

 

Ils travaillent aujourd’hui 15 Ha de terre où ils cultivent du blé ancien (environ 80 variétés), du blé rouge de Bordeaux, du seigle et du 

sarrasin. 

Damien et Damien façonnent leurs pains à la main dans un pétrin en bois, ensuite ils le font cuire dans un four à bois (qu’ils ont construit 

eux-mêmes) qui tourne trois fois par semaine et leur permet de faire environ 120kg de pain par fournée. 

De la plantation à la sortie du four les Dam’s sont autonomes et ont la maîtrise de toutes les étapes de la chaîne de fabrication. 

 

 

 

 Article 3 : Obligations du consomm’acteur : 
 
  -Le consomm’acteur doit être adhérent de l’AMAP du Créonnais et à ce titre participer à la bonne marche de l’AMAP (permanence de 

distribution, visite sur le terrain, coup de main…). 

  -Il s’engage dans une démarche de soutien du Boulanger, dans le respect de l’éthique des pratiques en AMAP. 

  -Dans le cas d’une impossibilité pour le producteur de livrer les produits prévus, le consomm’acteur s’engage à rechercher avec lui dans le 

cadre de l’Amap, une solution permettant de partager les risques liés aux intempéries ou aléas (report de livraison, soutien financier etc.). 

  -Le consomm’acteur, ou une personne de son choix s’engage à venir chercher son pain le vendredi entre 19h et 20h 

 

En cas d’absence, il contactera les coordinateurs pour convenir de l’organisation adéquate. 
 
Le cas échéant, le  « panier » non récupéré sera redistribué au sein de l’association, ou donné aux restos du cœur. 
  -En cas de départ de l’AMAP, le consomm’acteur s’engage à trouver son remplaçant. 

 

 

 

 Article 4 : Lieu de distribution ; 
 

A ce jour, la distribution des paniers s’effectue à la salle de la Pelou sur la commune de Créon, le deuxième vendredi et le 

quatrième vendredi de chaque mois entre 19h et 20h. Ce lieu et la date sont susceptibles d’être modifiés en cas de nécessité. 
 

 Article 5 : Choix et Prix des paniers : 
 

 
 Le prix du pain varie en fonction de sa variété et de son poids. 
 

 

  



 

Article 6 :  Echéancier, modalités de paiement et modalités d’encaissement 

 

Distribution 2é vendredi 4é vendredi Total 

    Choix du 

consomm’acteur 
Types de 

pains 

Poids Prix Nombre de 

Pain 

Total par 

livraison 

Nombre 

de Pain 

Total par 

livraison 

Total par 

mois 

Pains farine 

semi- 

complète 

(entre T80 et 

T110) 

Pain 

Paysan 

1 kg 6.30€ … …€ … …€ …€ 

1.5 kg 8.90€ … …€ … …€ …€ 

2 kg 11.90€ … …€ … …€ …€ 

Bâtard 1 kg 6.30€ … …€ … …€ …€ 

Pain au 

raisin 

500 gr 4.70€ … …€ … …€ …€ 

Moulé 800 gr 5.30€ … …€ … …€ …€ 

Pains 

spéciaux 

 

 

 

 

Sésame 

torréfié 

500 gr 4.70€ … …€ … …€ …€ 

Sésame, 

tournesol, 

lin 

(torréfiés) 

500 gr 5.00€ … …€ … …€ …€ 

Seigle, blé 500 gr 5.00€ … …€ … …€ …€ 

100% 

Seigle 

1 kg 10.00 € … …€ … …€ …€ 

 Moulé100

% Seigle 

500 gr 5.20 € … …€ … …€ …€ 

 Moulé 

100% 

Seigle/Rais

in 

500 gr 5.50 € … …€ … …€ …€ 

Total par distribution … …€ … …€ …€ 

 

Paiement par chèque … x 1 … x 2 … x 3   

 
Les paiements se font uniquement par chèques, établi à l'ordre de Fournil des DAM’S 
Les chèques seront remis aux coordinateurs pain de l'AMAP de Créon à la signature du contrat. 

Les chèques seront transmis à Damien Tauzin et Damien Pallaruelo par les coordinateurs le deuxième vendredi de chaque mois. 
 

Article 7 : contact des coordinateurs 

 

Adresse mail coordinateurs : pain@amap-creon,fr 
Sabine 06 60 42 08 96 ou Christophe au 06 74 56 29 31 
     _______________________________________________________________________________________ 

Le consomm'acteur Monsieur, Madame                                                             Le Fournil des Dam’s 

  « lu et approuvé »                                                                                                « lu et approuvé » 

 

Fait à  CREON            le Fait à....................le................... 

 

 

 

 

 

 

                    
 

mailto:pain@amap-creon


Dates des livraisons pour la durée du contrat : 

 

09/2025 : 12/09 et 26/09 2ème et 4ème vendredi 

 

10/2025 : 10/10 et 24/10 2ème et 4ème vendredi 

 

11/2025 : 14/11 et 28/11 2ème et 4ème vendredi 

 

12/2024 : 05/12 et 19/12 1ème et 3ème vendredi ou 12/12 et 19/12 2éme et 3éme vendredi au choix 

 

 

 

 


